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Idag

13.30å Inledning

Bensträckare

14.30å15.15 Grupparbete

15.15å16.00 Genomgång + diskussion

Lämna gärna frågor i chatten när som helst 

under hela eftermiddagen!





Vilka 
är 
vi?







Bästa AI- erfarenhet hittills ?

ÅTranskribering och intervjuhantering

ÅSammanfattningar och 

informationsbearbetning

ÅÖversättning och språkstöd

ÅSkrivstöd, kreativt bollplank

ÅTips på informationssökning och research

ÅAnalys, strukturering och administration

ÅBildgenerering

ÅKlarhet i etiska och professionella frågor
N=47



1. AI-grunder och förståelse
ÅGrunden, hur använda AI som journalist
ÅKonkreta tips
ÅMer om vilka möjligheter som finns
ÅKomma på fler användningsområden
ÅVarför ska jag använda det? Jag kan ju söka 
efter fakta på andra ställen.

2. Nya verktyg och AI-modeller
ÅTips på olika verktyg
ÅVilka verktyg som lämpar sig bäst för vad
ÅVilken modell som är bäst för språk och hur 
man lär AI sin egen röst
ÅSkillnaden mellan olika AI -modeller och vilka 
som passar olika uppgifter
ÅÖppna/slutna system åvad kan användas när 
och till vad?

3. Journalistik, research och källor
ÅOm det är något specifikt för oss journalister att 
tänka på
ÅJournalistikens aspekter: etik, källskydd och 
säkerhet
ÅHur man kan använda AI för research på ett 
pålitligt sätt

ÅPraktiska tips för informationssökning
ÅSöka i arkiv
ÅHur man får ett brett och inte alltför partiskt 
urval av källor

4. Etik, upphovsrätt och säkerhet
ÅEtiska gränser, aspekter, källskydd, 
upphovsrättsskydd
ÅDiskussioner om etiska dilemman
ÅHur säkerheten på AI fungerar
ÅVågar jag lägga in min text i ChatGPTför att få 
hjälp?

5. AI-detektion och tillförlitlighet
ÅHur man säkerställer att någonting inte är AI -
skrivet
ÅHur man ser till att AI inte hallucinerar

6. Transkribering
ÅBra och säker transkribering med källskydd

7. Promptning
ÅGrundtips för promptskrivande
ÅOlika språkmodeller, tips för användning och 

promptar
ÅBli bättre på att prompta för källsökning och 
informationshantering

8. AI-agenter och automatisering
ÅHur jag som skrivande journalist kan börja 
använda en agent
ÅAI-agenter som kan hjälpa med administration i 
en enskild firma och även kreativt arbete
ÅSätta upp agenter för till exempel 
nyhetsbevakning
ÅAI-agenter åkan man utveckla egna? Är de 
ëp^ªzsq^ëÕ

9. Nya användningsområden
ÅTips på nya sätt att använda AI
ÅNya sätt att använda AI än bara korrektur och 
transkribering

10. Språk, stil och personlig röst
ÅBäst för språk
ÅHur man lär AI sin egen röst
ÅBra promptar för skrivande journalistik

Vad vill du lära dig mer om?

N=48



Svenskar och AI åInternetstiftelsen 2024



Ska jag använda 
AI? Eller helst inte?

Vilken nytta finns 
det? Och vilka är 

riskerna?



Du måste inte använda AI.

Om du använder, behåll din autonomi.

Och kom ihåg att det inte handlar om én
prompt 
utan en dialog.





Vad är AI 
(egentligen)?

ëEtt samlingsnamn på datorprogram och verktyg som på 
olika sätt är gjorda för att likna mänskligt tänkande . Det 
handlar till exempel om att datorn ska kunna resonera 
och planera, kunna lära sig av ny information och mycket 
^||^®Îë Ý7|®kª|k®«®sp®kz«k|Þ

ë"7 aª k| {^«ys|« p¢ª{cq^ ^®® ´s«^ {a||s«y~zsy|^|ik 
drag, såsom resonerande, inlärning, planering och 
kreativitet. AI-system är kapabla till att anpassa sitt 
beteende, till en viss grad, genom att analysera 
effekterna av tidigare åtgärder, och att arbeta 
«xaz´«®a|isq®Îë Ý/¯ª~§^§^ªz^{k|®k®Þ

ë?^«ys|kª|^« p¢ª{cq^ ^®® ^|´a|i^ «§ªcyÏ ¯®´kgyz^ 
abstraktioner och begrepp samt hantera problem som 
vanligtvis är reserverade för människor och förbättra sin 
kqk| §ªk«®^|i^Îë Ý?g+^ª®r· {ÎpzÎÏ ¿ÇÃÃÞ

Ø "zz{a|Û«®^ªy "7 Ýqk|kª^z "7Ï 5"7Þ

Ø Snäv/smal AI (narrow AI)

Ø Generativ AI (genAI)

Ø 5~iÛsnäll/ond AI ( friendly AI)





Desinformation Övervakning
Bias, 

diskriminering

Arbetslöshet
Upphovsrätts -

intrång
Opacitet, black 

box-effekt

Kunskaps-
/kreativitets -

förlust

Plattformsmakt, 
datakolonialism

Miljöpåverkan



ë J~µkªp¯z "7 «·«®k{« should be 
developed only once we are
confident that their effects will be 
positive and their risks will be 
manageable . --- Therefore , we call 
on all AI labs to immediately pause
for at least 6 months the training of
AI systems more powerful than
GPT-4. --- AI research and 
development should be refocused
on making ®~i^·í«powerful , state-
of-the-art systems more accurate, 
safe, interpretable , transparent, 
robust, aligned , trustworthy, and 
loyalÎë



Å Kvalitet och trovärdighet åkan 
publiken lita på AI -stödd 
journalistik?

Å Yrkesroll och identitet åvad är 
det mänskliga journalistiska 
värdet?

Å Arbetsvillkor åanvänds AI för 
att stödja journalister eller 
ersätta dem?

Å Upphovsrätt åvem äger 
journalistiskt material när det 
används för AI-träning?

Å Policy och transparensåhur ska 
redaktioner tydligt reglera och 
redovisa AI-användning?

Debatten 
pågår...



The OECD AI Principles establish international standards for AI use:
Inclusive growth , sustainable development and well-being . AI should benefit people and the planet.

Human-centered values and fairness. 

Transparency and explainability . 
Robustness, security and safety. 

Accountability .

ëAccuracy, 
fairness, 
«§kkië
(2023)

ë4~ª ®rk 
benefit of

readers and 
our staff, with

respect for 
content
creatorsë
(2023)

ëPª¯«®Ï 
diversity, 

quality, value
for money

and 
creativityë

(2019)

https://www.theguardian.com/help/insideguardian/2023/jun/16/the-guardians-approach-to-generative-ai
https://blog.ap.org/standards-around-generative-ai
https://www.bbc.co.uk/rd/publications/responsible-ai-at-the-bbc-our-machine-learning-engine-principles




Å Teknisk utveckling som gagnar journalistiken : GenAI bör bara 
användas när tekniken stärker journalistiken och inte urholkar dess 
kvalitet, oberoende eller trovärdighet.

Å Använd generativ AI på ett ansvarsfullt sätt : Aldrig mata in känsliga 
eller källskyddade uppgifter och alltid faktagranska AI -genererat 
material.

Å Tydliga riktlinjer från arbetsgivare och uppdragsgivare : Regelverken 
bör tas fram i samråd med medarbetarna.

Å Informera om användandet av generativ AI : AI-genererat material bör 
det märkas tydligt så att publiken förstår hur materialet har tagits 
fram.

Å Värna upphovsrätten : Upphovsrättsligt skyddat journalistiskt material 
bör inte användas för att träna AI -modeller utan samtycke och 
ersättning till upphovspersonerna.

Å Kompetensutveckling åett ansvar för arbetsgivaren : Arbetsgivare bör 
ge journalister möjlighet att utveckla sin AI -kompetens, så att 
tekniken inte skapar nya kunskapsklyftor på arbetsplatsen.

Å Teknikutveckling som värnar medarbetarna : Införandet av AI ska ske 
på ett sätt som värnar arbetsmiljön, minskar stress och sker i 
samverkan med fackliga företrädare och skyddsombud.

2023



1. Respektera och skydda 
upphovsrätten.

2. Använd inte AI-verktyg 
som gör intrång i 
upphovsrätten.

3. AI-genererat material 
har inte upphovsrätt.

4. Ange tydligt om 
materialet är genererat 
av AI.

5. Det är vilseledande att 
sätta sitt namn på AI-
genererat material.

6. Mata inte in andras 
material i generativ AI 
när du promptar.

7. Producera inte material i 
andras unika stil eller 
manér.

8. Ersätt inte 
yrkesverksamma 
kulturskapares arbete 
med generativ AI.





Vad får man göra?

INTE ATT REKOMMENDERA JA, DET ÄR TILLÅTET

Å Låta AI skriva hela texten så att du själv står som 
författare

Å Använda generativ AI för att skapa grafik, tabeller 
och bilder utan att ange det åi vissa 
sammanhang (i journalistiken) är det inte alls 
tillåtet

Å Låta AI analysera materialet i sin helhet
Å Ladda upp analysmaterial i ett AI -verktyg
Å Be AI skriva interna rapporter baserat på inmatat 

material

Å Förbättra uttryck och formuleringar med hjälp av 
AI

Å Låta AI korrigera texten
Å Använda AI för översättningar
Å Be AI om idéer, frågor och begreppsförklaringar
Å Be AI skriva ett underlag för ett följebrev eller en 

referensgranskning (utan att ladda upp material)
Å Få AI:s hjälp att välja rätt tidskrift
Å Söka referenser med hjälp av AI
Å Låta AI skriva textversioner eller presentationer 

med publicerat material som mall



The uses of AI in journalistic work





Jenny Matikainen och Benjamin Suomela: 
Hikikomorierna i Japan (Yle den 4 februari 2024, på finska) 

https://yle.fi/a/74 -20071360

https://yle.fi/a/74-20071360
https://yle.fi/a/74-20071360
https://yle.fi/a/74-20071360


(automatöversatt från finska)


